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FRÅGEKORT 
Reflektera över dina egna känslor, attityder och  
upplevelser av naturen utifrån filmen Mitt hav

Vilken bild eller situation från Mitt hav 
fastnade i ditt minne?

Till vilken plats som visas i filmen Mitt 
hav skulle du vilja åka?

Vilken organism från Östersjön  

skulle du vilja se?

Vilka känslor väckte filmen Mitt hav 
hos dig?

 
Hur mycket tid tillbringar du i naturen 
och hur viktig är naturen för dig?  
 
 
 
 
Vilka minnen eller föreställning av  
havet har du? 

innostuitameresta.fi

Vad är en viktig plats vid havet för dig eller 
vilken typ av plats skulle du vilja åka till? 
Varför skulle du vilja det?

  
 
 

Vad gör du till sjöss eller vad skulle  
du vilja göra?  

 
 
 
Vad tycker du om med havet?  
Vilken typ av hav gillar du inte? 

Hur skulle dina drömmars Östersjön se ut?

Har du varit ute i stark vind eller till och 
med storm? Hur ser en storm ut, hur känns 
den och hur låter den?  Vilka känslor  
framkallar stormen? Fundera på en storm 
till havs, på stranden och under ytan!

Vad är det med en storm till havs som  
förbluffar, irriterar eller gör dig arg?


